
 

 

 

CIRCULAR Nº -FECHA N°7 – 08 de junio del 2023 

MATERIA Uso de redes sociales 

CONTENIDO Estimada Comunidad 

Junto con saludar enviamos esta circular para reflexionar sobre 

el uso de las redes sociales, en donde nuestros estudiantes 

tienen acceso a variadas de ellas. 

 

La semana pasada les informamos sobre un Instagram de 

confesiones que fue creado por estudiantes del colegio, donde 

se denostaba la imagen de niños y niñas de enseñanza media, 

el día de ayer nos enteramos de que existe otra de estas 

cuentas llamada @hsjconfesionesinperdida. Ya se realizaron 

denuncias en PDI por el contenido encontrado en estas páginas 

y desde el colegio se inicia un proceso de acompañamiento para 

aquellos afectados. 

 

Queridos Padres y apoderados, las redes sociales presentan 

variados beneficios, pero a la vez riesgos entre ellas, los 

invitamos a utilizar su cuenta de BRAVE UP, donde encontraran 

información sobre el uso adecuado de las redes sociales. Para 

iniciar su cuenta debe ingresar a https://app.braveup.co/login 

con el correo del apoderado titular y la clave de la cuenta 

es:  jose2023 

 

“La niñez es el período donde se aprende a diferenciar entre la 
realidad y la fantasía, el bien y el mal, el equilibrio entre la 
confianza y la desconfianza, por lo que consumir contenidos 
difíciles de conceptualizar o de discernir puede afectar 
significativamente. Cada contenido que consumimos evoca 
pensamientos y sentimientos: ¿Esta persona es mayor o 

https://app.braveup.co/login


menor que yo?; ¿Estoy de acuerdo con lo que dicen?; ¿Hubiera 
yo hecho lo mismo?; etc. Esto no es diferente para los niños y 
adolescentes”. 

 

OTRO  

 
 

Los invitamos a revisar la siguiente información. 

Video protección de datos: 

https://www.youtube.com/watch?v=U9Q70FmxUmM 

 

ESTAMENTO  

Equipo de Convivencia Escolar  - Equipo Directivo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U9Q70FmxUmM


Familias
Educación digital
Problemáticas en internet

¿Qué es la huella digital? y problemáticas
de internet

Diariamente, por medio del uso de nuestros celulares, computadores, tablets y otros
dispositivos, vamos dejando rastro de quienes somos. La huella digital se compone
de las diversas acciones que realizamos en Internet: interactuar con otros, publicar
fotografías e información personal, navegar por Internet, o incluso lo que otras
personas publican sobre nosotros. Todo esto deja un rastro nuestro que no se puede
eliminar, el cual es público y muchas veces más fácil de acceder de lo que pensamos.

Fenómeno de Shareting

Una práctica que ha ido tomando fuerza en los últimos años es el sharenting, que
consiste en publicar videos y/o fotos de los hijos/as en Internet. Muchos niños/as
tienen huella digital incluso antes de nacer; se ha hecho habitual compartir fotos de
ecografías, primeros pasos, vacaciones, cumpleaños, etc, exponiendo a los niños/as
sin su consentimiento explícito ni conocimiento y entendimiento sobre las
consecuencias.
La información que compartimos sobre nuestros hijos/as puede traer tanto
consecuencias inmediatas o a futuro en su vida a nivel personal y social, ya que
cuando se busque en Internet su nombre, ahora o en 10 años más, aparecerá toda la
información publicada. Algunos de los riesgos son:

Fraude, amenazas, suplantación de identidad: Por medio de la exposición hay un
acceso libre y directo a la información y fotografías de los niños/as y las familias.
Ciberacoso: Ridiculización y burlas hacia el niño/a a raíz de fotografías o contenido
exhibido.
Pedofilia: Por medio de la exposición hay un acceso libre y directo a contenido que
puede ser utilizado con fines sexuales.
Grooming: Por la información pública hay fácil acceso a niños/as, al igual que
posibilidad de acoso.
Autoestima: La exposición de contenido puede interferir en la confianza personal y
autoestima.

Este documento ha sido generado por BRAVE UP! ®. Está prohibido su uso para fines comerciales.



Antes de compartir contenido, reflexiona:

¿Compartes fotos o vídeos de tus hijos/as? ¿Por qué?
¿Qué consideras antes de subirlos?
¿Les preguntas a tus hijos/as si puedes subir una foto o video de ellos/as?
¿Conoces el alcance que puede lograr el contenido que compartes?

Datos prácticos:

● Limitar el material que difundimos en Internet y disfrutar más los momentos
con nuestros hijos/as.

● Compartir contenido de ellos/as solo en espacios privados, esto reduce las
opciones de propagación.

● Evitar exponer sus rostros hasta que tengan una edad donde puedan decidir
sobre esto.

● No compartir fotos ni videos de desnudos, en ningún espacio digital,
independiente de la edad de los hijos/as.

● No entregar información privada ni datos sensibles de nuestros hijos/as como
colegio, geolocalización, edad, otros.

● Si ya has publicado contenido de tus hijos/as, revisa la configuración de
privacidad de tus cuentas y elimina aquello que no te parece adecuado.

● Hablar en familia de la huella digital y los riesgos existentes.

Este documento ha sido generado por BRAVE UP! ®. Está prohibido su uso para fines comerciales.


